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Dein Lebensra

Mogliche Lebensbereiche:

Gesundheit, Business, Kreativitat, Sport,
Liebe, Familie / Freunde, Selbstbestimmtheit,
Physische Umgebung, Erholung, Werte,
Spiritualitat, Geld, Hobby, Spass
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Anleitung
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1. Drucke Dir die Seite 2 mit dem Lebensrad ZWEIMAL aus. i
2. Suche Dir acht Lebensbereiche aus, die fur Dich am i

wichtigsten sind bzw. Du jetzt gerade beleuchten mochtest

und bestimme, welcher Abschnitt zu welchem Thema

gehort.

3. Male Dir die "Kuchenstucke" auf dem ersten Ausdruck so
weit aus, wie Du Dich JETZT GERADE erfullt und in der
Selbstbestimmtheit fuhlst. Denke nicht zu lange nach, folge
Deiner Intuition.

4. Nimm nun den 2 Ausdruck und male die Bereiche so aus,
wie Du sie Dir wunschst.

5. Vergleiche beide Seiten und Uberlege Dir, welche Schritte
Du unternehmen mdchtest, um Deinem Wunsch-Szenario
heute noch ein Stuck naher zu kommen.

6. Setze Dir in Deinem Kalender eine Erinnerung in einem
Monat, um die Ubung noch einmal zu machen und zu

schauen, was sich verandert hat.
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In diesem magischen Monat
schauen wir uns Dein Lebensrad
genau an.

Wir kUmmern uns um die
Bereiche, die gerade Deine
Aufmerksamkeit brauchen.

deommst wieder in den Flow,
zuruck in Deine Kraft und die
‘erwirklichung Deiner
personllchen und beruflichen
Ziele!
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5 Live-Zoom-Treffen:

<% Duund ich - genau auf
Deine Bedurfnisse
abgestimmt

2 Wochentlich
50-60 Minuten

2 Direkt umsetzbarer
Input
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5 personliche
Botschaften
aus dem Feld:

Jede Woche eine
individuelle Lesung
als Sprachnachricht
fur Dich
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Anleitungen & Tools
fur jeden
Lebensbereich:

FUr jeden der 8
definierten Bereiche im
Lebensrad gebe ich Dir

passende,
alltagstaugliche Ubungen
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Meine Ressourcen
far Dich:

Lesen im morphischen Feld
Gesetz der Anziehung
Quantenheilung
Erfolgs-Rituale
Mindset-Tools
Online-Marketing
Einfachheit
Selbstbestimmung
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Magic Month

~ Geschutzter, privater
.' Raum fur
Harmonie
Ruhe
Stabilitat

Entwicklung
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Du willst das alles
1zu1 mit mir alleine?
Dann sichere Dir jetzt
einen der 3 Platze zu

je 777 Euro
Schreib mir!
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